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Schools NEXT 

EDUCACIÓN PARA 
LOS PADRES 
(PARENT ED) 

Schools Next: Parent Ed se centra 
en educar a los padres para 

fomentar hábitos digitales y de 
alfabetización equilibrados que 
apoyen el desarrollo cognitivo, 

lingüístico y socioemocional general 
de los niños. 

¿Quienes somos? 
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Ha habido un cambio importante 
en cuánto y cuándo leemos, y eso 
está teniendo un impacto en los 

niños y su desarrollo de la 
alfabetización. 



   
  

  

    
 

SCHOOLS 
NEXT.,. ~~ 

SCHOOIL PROGRAMS 

Desarrollar hábitos mentales a través de la lectura, tanto para 
adultos como para los niños para quienes estamos modelando… 

El 57% de los estadounidenses no lee ni un 
solo libro al año. 

En el año 2017, el estadounidense promedio 
pasó 17 minutos al día leyendo libros y más 
de 5 horas usando su teléfono celular 

(Hari, Stolen Focus, 2022: 80) 
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Leer en pantalla vs. leer en papel 

Leer libros (en lugar de pantallas) 
entrena al cerebro para leer en una sola 
dirección de manera lineal y sostenida. 

Por diseño, leer en una pantalla entrena 
al cerebro para “escanear y hojear”... 
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Leer en pantalla vs. leer en papel 
(continuación) 

Como resultado, las personas comprenden y recuerdan 
menos de lo que leen cuando usan pantallas. 
En la escuela primaria, esto equivale a 2/3 del 
crecimiento de un año en la comprensión de lectura 
para el tercer grado. 
Anne Mangen, Profesora de Alfabetización, Universidad 
de Stavanger, Noruega (Hari, Stolen Focus, 2022: 81-
82) 
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La lectura de materiales impresos ayuda a 
crear conexiones más profundas en el cerebro 

“Leer en letra impresa… refuerza las dimensiones 
temporales y espaciales fundamentales de la lectura, 
agregando asociaciones táctiles importantes en el 
circuito de lectura de los jóvenes, y brinda la mejor 
interacción social y emocional posible”. 

Maryanne Wolf, Building a Biliterate Brain : 
172 
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El impacto de leer usando una pantalla antes 
de acostarse a dormir 

La iluminación ambiental de la pantalla hace 
que el cerebro piense que es hora de 
despertarse, en lugar de irse a dormir. Esto 
puede provocar una mala calidad del sueño, 
lo que es especialmente terrible para los 
niños. 

(Hari, Stolen Focus, 2022) 
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Comparte lo siguiente 
con los que están en tu 
mesa: Presentaciones 

1. Tu nombre ¿Quién está presente en 
la sala? 1. Edades de tus hijos 

1. (Dato curioso, ¿por 
qué estás 
participando hoy, 
etc?) 
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AGENDA 
1. Presentación de los Participantes y Descripción General 

1. Creando un Entorno Familiar Rico en Alfabetización 

1. Reflexiones y Próximos Pasos 

1. Cierre 
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Descripción General de la Sesión 1 

Creando un Libros Materiales de Actividades 
Entorno Rico en Diversos Escritura Interesantes 
Alfabetización 
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Creando un Entorno Familiar 
Rico en Alfabetización 
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¿Cuales son tus 
primeros 
recuerdos sobre 
libros, lectura o 
escritura en el 
hogar? 

Piensa - Busca una Pareja - Comparte 

● Preséntate 
● Piensa acerca de la pregunta 
● Preséntate a un compañero 
● Comparte tus pensamientos 
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¿Que es un entorno 
rico en alfabetización? 
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Los entornos 
RICOS EN  
ALFABETIZACIÓ 
N inspiran y 
empoderan a los 
estudiantes a leer y 
escribir. 
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Kinderganen Know 1 Milllion More 
Words Than1 Peers 
Reodlers Gre l!!(lders. 
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Los niños a quienes se les lee antes de 
ingresar al programa preescolar saben 
un millón de palabras más que sus 
compañeros. 

Número de palabras que escuchan los 
niños al cumplir 5 años: 

● Niños a los que nunca se les ha leído: 
4.662 palabras 

● Niños a los que se les lee 1 a 2 veces 
por semana: 63.570 palabras 

● Niños a los que se les lee 3 a 5 veces 
por semana: 169.520 palabras 

● Niños a los que se les lee todos los 
días: 296.660 palabras 

● Niños a los que se les lee 5 libros al 
dia: 1.483.300 palabras 
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Un estudio de OSU estima que los niños a 
quienes se les lee todos los días 
escuchan 1,4 millones de palabras más a 
los 5 años. 

Beneficios de un hogar rico en 
alfabetización: 

● Desarrolla las habilidades de alfabetización 

● Inspira el amor por la lectura 

● Promueve la autoexpresión 

● Introduce la estructura del lenguaje 

● Ayuda a los niños a aprender conceptos de 
la letra impresa 

● Ayuda a los niños a comprender la 
relación entre los símbolos y el lenguaje 



5 
Pilares de la Alfabetización Temprana 

Conciencia 
Fonética Fonética Fluidez Vocabulario Comprensión 
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¿Como puedo crear un 
entorno 

rico en alfabetización 
en el hogar? 
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Mostrar y Libros 
ofrecer Afiches 

Letreros una variedad de Etiquetas 
Cartas materiales Calendarios 
Revistas impresos 
Periódicos 
Letreros y Gráficos 
Tarjetas de Felicitación 
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¿Qué ideas 
pondrías en 
práctica para 
crear un entorno 
rico en 
alfabetización 
en el hogar? 
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Eligiendo 
libros para la 
biblioteca del 

hogar 
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Los niños leen más, comprenden más y es más probable que 
continúen leyendo cuando tienen la oportunidad de elegir lo que 

leen. 

El 88 % de los niños dicen que es más probable 
que terminen de leer un libro que eligieron ellos 
mismos. 

El 89 % de los niños está de acuerdo en que sus 
libros favoritos son los que eligieron ellos mismos. 
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Para saber de qué trata el libro 

● Lee una reseña del libro 

● Lee el libro 

● Muestra interés genuino y hazle preguntas a tu hijo 
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Aumentando 
las 

oportunidades 
de escritura en 

casa 
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Los Lectores Escriben y los Escritores Leen 
Modelar la Escritura 
Permite que los niños te vean escribiendo listas de compras, llevando un diario, tomando notas, 
escribiendo cartas. 

Narrar Cuentos y Lectura 
Cuenta cuentos, reproduce audiolibros y lee en voz alta. Esto aumenta la 
comprensión del lenguaje y cómo la lectura y la escritura están conectadas. 

Proporcionar Experiencias Auténticas 
Pídele a los niños que escriban listas de compras, notas de agradecimiento, 
invitaciones, ideas para unas vacaciones. 

Fomentar la Escritura de Listas 
Escribe listas que sirvan como ideas para futuros escritos, como: cosas que me encantan del 
verano 



 
   

SCHOOLS 
NEXT.,. ~~ 

SCHOOIL PROGRAMS 

Creando 
espacios y rutinas 
para aumentar la 

alfabetización en el 
hogar 
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Establecer espacios para 
leer y escribir 

Programar el tiempo 

Usar cronómetros visuales 

Establecer metas 
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Desarrollando 
actividades 
interesantes 

de 
alfabetización 
en el hogar 
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Actividades 
con 

niños 
pequeños 

● Leer libros y canciones 
infantiles en voz alta 

● Compartir historias sobre tu 
día 

● Cantar, dibujar y contar 
historias 

● Jugar juegos de letras y 
palabras 

Centro Nacional para la Mejora de la Alfabetización 
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● Jugar juegos de palabras 

Actividades ● Hablar sobre el significado de 
las palabras, libros y películas con 

● Compartir historias sobre tu 
día con otros 

mayores ● Crear collages de palabras 

niños 

Centro Nacional para la Mejora de la Alfabetización 
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Próximos Pasos: Poner en Práctica 

1. Escucha la pregunta 

1. Tómate 2 minutos para anotar tus 
respuestas 

1. Prepárate para compartir una de 
tus respuestas con el grupo 
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Seleccione (1) objetivo 

Crear un hogar que 
tenga mucho material 

impreso 

Aumentar las 
oportunidades de 

escritura en el 
hogar 

Voy a ………. 

Elegir libros para 
aumentar  la 

biblioteca del hogar 

Crear espacios y 
rutinas 

Planificar actividades 
familiares 

Boleto de Salida 

Esto asegurará que mi 
hijo……………… 
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Cierre 



   
  

  
  

SCHOOLS ~~ 
SCHOOIL PROGRAMS 

1. ¿Cuáles son algunas de 
Reflexiones las conclusiones más 

importantes de la 
sesión de hoy? 

1. ¿Qué preguntas tienes 
después de la sesión 1? 
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¡Elige libros! 
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