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CREANDO UN ENTORNO FAMILIAR RICO EN
ALFABETIZACION
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Schools Next: Parent Ed se centra
en educar a los padres para

. fomentar habitos digitales y de

EDUCACION PARA alfabetizacion equilibrados que

LOS PADRES apoyen el desarrollo cognitivo,

(PARENT ED) linguistico y socioemocional general
de los ninos.

Schools NEXT

. Quienes somos?
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Ha habido un cambio importante
en cuanto y cuando leemos, y eso
esta teniendo un impacto en los

ninos y su desarrollo de la
alfabetizacion.
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Desarrollar habitos mentales a través de la lectura, tanto para
adultos como para los ninos para quienes estamos modelando...

El 57% de los estadounidenses no lee ni un
solo libro al ano.

En el ano 2017, el estadounidense promedio
paso 17 minutos al dia leyendo libros y mas
de 5 horas usando su teléfono celular

| Shaterstock o esadses (Hari, Stolen Focus, 2022: 80)
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Leer en pantalla vs. leer en papel

Leer libros (en lugar de pantallas)
entrena al cerebro para leer en una sola
direccion de manera lineal y sostenida.

Por diseno, leer en una pantalla entrena
al cerebro para “escanear y hojear”...

| shutterstock com - 685324585
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Leer en pantalla vs. leer en papel

(continuacion)

Como resultado, las personas comprenden y recuerdan
menos de lo que leen cuando usan pantallas.

En la escuela primaria, esto equivale a 2/3 del
crecimiento de un ano en la comprension de lectura
para el tercer grado.

Anne Mangen, Profesora de Alfabetizacion, Universidad
| i g de Stavanger, Noruega (Hari, Stolen Focus, 2022: 81-
82)
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La lectura de materiales impresos ayuda a
crear conexiones mas profundas en el cerebro

“Leer en letra impresa... refuerza las dimensiones
temporales y espaciales fundamentales de la lectura,
agregando asociaciones tactiles importantes en el
circuito de lectura de los jovenes, y brinda la mejor
interaccion social y emocional posible™.

Maryanne Wolf, Building a Biliterate Brain :

| shutterstock com - 685324585
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El impacto de leer usando una pantalla antes
de acostarse a dormir

La iluminacion ambiental de la pantalla hace
gue el cerebro piense que es hora de
despertarse, en lugar de irse a dormir. Esto
puede provocar una mala calidad del sueno,
lo que es especialmente terrible para los

niNos.
| shutterstock com - 685324585 (Hari, Stolen FOCUS, 2022)
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Aida Rodriguez

Gerente del Programa

PRESENTADORAS

Cristy Cuellar-Lezcano
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Presentaciones

. Quién esta presente en

la sala?

ARDAG

~y «
SCHOULS = RISE_—_
m SCHOOL PROGRAMS

Comparte lo siguiente
con los que estan en tu
mesa:

1. Tu nombre

1. Edades de tus hijos

1. (Dato curioso, ¢ por
qué estas

participando hoy,
etc?)
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AGENDA

1. Presentacion de los Participantes y Descripcion General
1. Creando un Entorno Familiar Rico en Alfabetizacion

1. Reflexiones y Proximos Pasos

1. Cierre
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Descripcion General de la Sesion 1

Creando un Actividades
Entorno Rico en Interesantes
Alfabetizacion
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Creando un Entorno Familiar
Rico en Alfabetizacion
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Piensa - Busca una Pareja - Comparte

Preséntate

Piensa acerca de la pregunta
Preséntate a un companero
Comparte tus pensamientos

escritura
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¢ Que es un entorno
rico en alfabetizacion?
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Los entornos
RICOS EN
ALFABETIZACIO
N inspirany
empoderan a los
estudiantes a leery
escribir.
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Los nifnos a quienes se les lee antes de

ingresar al programa preescolar saben Numero de palabras que escuchan los
un millén de palabras mas que sus nifos al cumplir 5 afos:
compaineros.
Kids Who Are Read to Before e Ninos a los que nunca se les ha leido:
Kindergarten Know 1 Million More 4.662 palabras
Words Than Peers
Reodars cos eoders e Ninos alos que se les lee 1 a 2 veces
C Seme Artds por semana: 63.570 palabras
e e sl b S
GG | e Nifos alos que se les lee 3 a 5 veces

por semana: 169.520 palabras

e Ninos a los que se les lee todos los
dias: 296.660 palabras

e Ninos a los que se les lee 5 libros al
dia: 1.483.300 palabras
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Un estudio de OSU estima que los nifos a
quienes se les lee todos los dias
escuchan 1,4 millones de palabras mas a
los 5 ainos.

05U study estimates that children who are read
to every day hear 1.4 million more words by age
5

']
‘ublic. Schocl The LRS Mumber /By Micanda Dora- Myers # Tabe 3, 3009
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Beneficios de un hogar rico en
alfabetizacion:

e Desarrolla las habilidades de alfabetizacion
e Inspira el amor por la lectura

e Promueve la autoexpresion

e Introduce la estructura del lenguaje

e Ayuda a los nifos a aprender conceptos de
la letra impresa

e Ayuda a los niflos a comprender la
relacion entre los simbolos y el lenguaje
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Conciencia
Fonética

Fonética

Fluidez

Comprensién

=
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. Como puedo crear un
entorno

en el hogar?
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y Libros

Afiches
. Letreros
una variedad de Etiquetas
materiales cartas
Calendarios
i m p resos Revistas

Periédicos
Letreros y Graficos
Tarjetas de Felicitacion
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. Que ideas
pondrias en
practica para
crear un
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Eligiendo
libros para la

biblioteca del
hogar
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Los nifios leen mas, comprenden mas y es mas probable que
continuen leyendo cuando tienen la oportunidad de elegir lo que
leen.

El 88 % de los nifios dicen que es mas probable
que terminen de leer un libro que eligieron ellos
mismos.

El 89 % de los nifios esta de acuerdo en que sus
libros favoritos son los que eligieron ellos mismos.

ahuilter stk oo - SESTIG5AS
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Para saber de quée trata el libro

e Lee una resena del libro

e Lee ellibro

e Muestra interés genuino y hazle preguntas a tu hijo

7~y 3
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LIBRARY CARD APPLICATION
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Aumentando
las
oportunidades
de escritura en
casa
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Los Lectores Escriben y los Escritores Leen

Modelar la Escritura
Permite que los nifios te vean escribiendo listas de compras, llevando un diario, tomando notas,
escribiendo cartas.

Narrar Cuentos y Lectura Reading
Cuenta cuentos, reproduce audiolibros y lee en voz alta. Esto aumenta la m
comprension del lenguaje y cdmo la lectura y la escritura estan conectadas. W

Proporcionar Experiencias Auténticas
Pidele a los nifios que escriban listas de compras, notas de agradecimiento,
invitaciones, ideas para unas vacaciones.

Writing

Fomentar la Escritura de Listas
Escribe listas que sirvan como ideas para futuros escritos, como: cosas que me encantan del
verano

SCHOUOLS — RISE_—

—

————
SCHOOL PROGRAMS

——_




Creando
espacios y rutinas
para aumentar la
alfabetizacion en el
hogar

SCHOULS RISE
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Establecer espacios para
leer y escribir

Programar el tiempo
Usar cronometros visuales

Establecer metas

SCHOULS RISE
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Desarrollando
actividades
IMEICEERIEE
de
alfabetizacion
en el hogar
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e Leer libros y canciones

ACtiVi dad es infantiles en voz alta

co n e Compartir historias sobre tu
dia

n i ﬁ OS e Cantar, dibujar y contar
~ historias
pequenos

e Jugar juegos de letras y
palabras

(]
SCHUONEX?I. Centro Nacional para la Mejora de la Alfabetizacion %ﬁ[%
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e Jugar juegos de palabras

ACtiVi d ades Hablar sobre el significado de

co n las palabras, libros y peliculas

e Compartir historias sobre tu

n i ﬁ OS dia con otros
m ayo res e Crear collages de palabras

(]
SCHUONEX?I. Centro Nacional para la Mejora de la Alfabetizacion %ﬁ[%
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Proximos Pasos: Poner en Practica
1. Escucha la pregunta

1. Tomate 2 minutos para anotar tus
respuestas

1. Preparate para compartir una de
tus respuestas con el grupo
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Seleccione (1) objetivo

B

Crear un hogar que
|tenga mucho material
impreso

|

Elegir libros para
aumentar la
biblioteca del hogar

Planificar actividades|
familiares

u

Boleto de Salida

= Aumentar ias

oportunidades de
escritura en el
hogar

Crear espacios y
rutinas

o

Voya.......... Esto asegurara que mi

— e —
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. 1. ¢Cuales son algunas de
ReﬂeXIOneS las conclusiones mas
importantes de la
sesion de hoy?

. ¢, Qué preguntas tienes
después de la sesion 1?

e
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